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неделе.

2.2. Рех<им работы групп с 7-00 до 19-00 (12 часов).
2.з.в субботу, воскресенье и праздничные дни дошкольное

учреждение не работает.

1,1, Положение о режиме ООЩ (занятий) в течение дня в моУ Щ/с JФ 189 (ла:rее -
Учреждение) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.|2.2012г. Jф 273-
ФЗ коб образовании в Российской Федерации>, Федеральным законом от З 1.07.2020г. ко
внесении изменений в Федеральный закоЕ коб образовании в РФ> по воIIросам
воспитанИя обуrаюЦихся)>, требованИями Сан ПиН. 2,4. з648-20, Уставом МоУ Щ\с JФ189 , ФгОс до, Образовательной программы ЩОУ и другими нормативно - правовыми
актами по вопроса]\4 образования, социаJIьной защиты прав и интересов детей.

1,2. Настоящее Положение регулирует организацию режима занятий в группах,
фУнкционир).ющих в МОУ Рс Nэ 189 .

2. Режим функционирования Учреждения

2.1. Щошкольное образовательное учреждение работает по 5-ти дневной рабочей

образовательное

2,4, Образовательный процесс осуLцествляется в соответствии с основной
образовательной программой дошкольного образования Учреrкдения.

2,5, Занятия проводятся В соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и
возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности.
утверх(денным приказом завед}тощего.

3. Щели и задачи режима ООД (занятий)

3,1 Основная цель:
Сохранение физического и психического здоровья ребенка при
организации образовательного процесса.

Задачи:
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятaп""daц
в Учрех<дении;
- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их
возрастными'особенностями 

;

- построение индивидуального режи\,{а для каждого воспитанника в период
адаптации воспитанников к Учреяtдению.

4.режим занятий и учебной нагрузки воспитанников
4,1 Организация режима ОО{ (занятий) осущ..i"п".r." в соответствии с основной

образовательной программой Учреждения, с УЧеТО]чI санитарно * эпидемиологиLIеских
правил и норм.

4,2, Режим ооД (занятий) составляется на 12-часовой рех(иN,I пребывания
воспитанников в Учреждении, на ка)i(дую возрастную l,руппу и утвер)iцается вмес'е с
дополненИями И прило}кенИями к основной общеобразовательной ,rpo.pur*. Учрелtдения
приказом заведующего.

4.З, СамостоятельнаlI деятельность воспиТанникоВ в режиме дня. I

4,з,1, На самосТоятельнуЮ деятельность воспитап""поu З-7 лет (игры, подготовка кобразовательной деятельности, лиаIная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее
3-4 часов.
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4.З.2. Максимальная rrродолжительность непрерывного бодрствования

. воспитЕlнников 3-7 лет cocTaBJuIeT 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими

рекомендациями.
4.3.З. Общественно-полезный трул воспитанников старшего возраста проводится в

форме самообслуживtlния (лежурство по столовой, помощь в подготовко к занятиям, )rход
за растениямии др.). Его продолжительность не доJIжна превышать 20 мин. в день.

4.4. Режим питания
4.4.|. Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. В Учреждении

организуется четырехрitзовое питание.
4.4.2. Для обеспечения преемственности питаЕия родителей (законньu<

представителей) информируют об ассортименте питания воспитанникц вывешиваJI
ежедневное меню за время его шребывания в Учреждении.

4.4.З. Питьевой режим оргtlнизуется во всех группах. График смены воды

установлен через каждые 2часа.
4.5. Прогулки.
4.5.I. Рекомендуемff{ продолжительность ежедневIlьIх прогулок составляет 3-4

часа. ПродолжитеJIьность прогулки опредеjulется дошкольной образовательной
, организацией в зависимости от кJIиматических условий. При температ}ре воздуха ниже

минус 15 градусов и скорости ветра более 7 Mlc продолжительность прогулки

рекомендуется сокращать.
4.5.2. Прогулки организ},ются2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во

вторую - после дневного сна или перед уходом воспитанников домой.
4.5.З. Во время прогулки с воспитаЕЕиками проводятся игры, физические

упражнения, наблюденид экскурсии, занятия. Подвижныо игры проводятся в конце
проryлки перед возвращением воспитанников в помещение дошкольного
образовательного }л{реждения.

4,5.4. В летнее время продолжительность проryлки увеличивается до б часов.
4.6..Щневной сон.
4.6.I. Общая продолжительность с}точЕого сна дJuI воспитilнников дошкольного

возраста 12 - Т2,5 часа, из KoTopbD( 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. ,Щля
воспитанЕиков от 1,5 до 3 лет дневной сон организ},ют однократно продолжительностью
не менее 3 часов.

^ 4.6.2. Перед сЕом не рекомендуется IIроведение подвижньD( эмоционatльньD( игр,
закаливающих процедур.

4.6.З. Воспитанников, которые долго засьшtlют и чутко спят, рекомендуется
укладывать первыми и поднимать последними.

4.6.4. Во время сна в спчlльне обязательно должен прис}"тствовать воспитатель (или
младший воспитат9ль), который несет ответственность за гигиену сЕа, охрану жизни и
здоровья воспитtlнников во время сна.

4.6.5. После дневного сна ежедневно организуются пробуждающiu{ зарядка.
4.7. Непосредственно образовательнЕUI деятельность.
4.7.|. Максимально допустимый объем образовательной нzгрузки в первой

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине
времени, отведенного на ЕеIIрерывную непосредственно образовательн}.ю деятельность,
проводят физкультурные минутки. Перерывы между периода"N{и непосредственно
образовательной деятельности - не менее 10 минут.

4.7.2. Продолжительность непрфывной непосредственно образовательной
" деятельности

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, *,,,l

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,
для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,
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дjIя детей от 6-ти до 7-ми лет - це более 30 минут.
4.7.З. Щля воспитанников раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10
миI1. .Щопускается осуществJLять образовательную деятельность в порв}.ю и вторую
половину дня (по 8-10 минр). ,Щопускается осуществJuIть образовательн}.ю деятельность
на игровой площадке во время прогулки.

4.7.4. ОбразовательнаlI деятельность с воспитанниками старшего дошкольного
возраста может осуществJuIться во второй половине дня после дневного сна. Её
продолжительность должна cocTaBJuITb не более 25-З0 минут в день. В середине
непосредственно образовательной деятельности статистического характора проводятся

физкультурные минутки.
4.7.5. Занятия по дополнительному образованию (кружки, секции) организуются

дJIя воспитанЕиков дошIкольного возраста с 3 лет до 7 лет по заr{влению родителей.
4.7.6. Занятия физкультlрно-оздоровительного и эстетического цикJIа должны

занимать не менее 50% общего времени всех занятий.
4.1.7. Образовательн}.ю деятельность, требующую повышенной познавательной

активности и умственного напряжеIlия детей, следует организовывать в первую половину
дня. ,Щля профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные,
музыкЕrльные занятия, ритмику и т.п.

4.7.8. Занятия (ООД) IIовышенной 1мственной активности дJш воспитч}нников

дошкольного возраста (ФЭМП, коммуникация, познание и др.) проводятся в группе
воспитателем. МузыrсiUIьные заIuIтия гIроводятся сrrециatлистчlми в музыкitльном зfuае.

Физкультурные занятиrI в старших и подготовительньD( гр}тIпzlх проводятся специалистом
в физкультурном за_rrе. Физкультурные занятия в младших и средних группах проводятся
воспитатеJUIми в спортивном зале.

4.7.9. Занятия (ООД) в группах раннего возраста проводятся в группrtх
воспитатеJIями. В тепльй период года на территории участка детского сада.
Физкультурные заIuIтиrI проводятся в музыкальном зале и группе. Музыкальные занятия
проводятся специilлистill\dи в музыкальном заJIе или в группе.

4.7,|0. ,Щвигательный режим, физические упражнения и закaливающие
мероприятия следует осуществJU{ть с )л{етом груIIпы здоровья, возраста воспитанников и
времени года. Исшользуются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика,
занятия физической культурой в помещении и на воздlхе, физкульт}рIIые минутки,
подвижные игры, спортивные упражненияи другие. В объеме двигательной активности
воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в организованЕых формах оздоровитеJьно

воспитательной деятельЕости 6-8 часов в неделю с r{етом психофизических
особенностей воспитанников, времени года и режима работы Учреждения. Для
реализации двигательной деятельности воспитанников используется оборудование и
инвентарь физкультурного зал и спортивньD( площадок в соответствии с возрастом и
ростом воспитанника.

4.7.II. Занятия по физическому развитию основной образовательной прогрitшlмы
для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.
.Щлительность зilнятий по физическому развитиIо зависит от возраста воспитанников и
составJIяет:

в младшей групlrе - 15 мин.;
в средней группе - 20 мин.;
в старшей группе - 25 мин.;
в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для воспитаIlников 3-7 лет следует круглогодичL.о ор:?низовывать
занятия по физическому рЕlзвитию воспитанников на открытом воздjхе. Их проводят
только при отсутствии у воспитанников модицинских tIротивопокЕIзаний и на-ltичии у
воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое
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время года 
''ри 

благоприятньD( метеорологических условиях непосредственнообразовательную деятельность tIо биз"ческоrу р*""rию рекомендуется проводить наоткрытом воздухе.
4,7,|2, Для достижения достаточного объема двигательной активностивоспитанников необходимо использовать все оргаЕизованные формы занятийфизическими 

'пражнениями 
с широким вкJIючением подвижньIх иГр, сfIортивньD(УПРtDКНеНИЙ " ДРУ"Х фОРМ, РабОТа ПО физическому р€*витию проводится с r{етомЗДОРОВЬЯ ВОСПИТ€Ш{НИКОВ tIРИ ПОСТОЯННОМ КОНТРОЛе Со стороны медицинских работников.

5.Ответственность

5,1, Ад,"нистрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-, специirлисты несут ответственIIость за жизнь, здоровье детей, ре€rлизацию в полномобъеме учебного план]: качество ре€шизуемых образовательньж програп4м, соответствиепримешIемых форм, мотодов и средств организации образоваrельного процессавозрастным, психофизиологическим особепr*rоarrпn воспитанников.5,2, Испол_ьзуемые образовательные прогрч}ммы, методики и технологиивоспитаIIия И обуrения должны соответстВовать гигиеническиМ требованиям кобразовательной нагрузке.
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